Július 5.
Szentéletű és Istenhordozó, Athosz-hegyi Atanáz atyánknak és csodatevő, szentéletű Lampász atyánknak, valamint csodatevő Szent Simeon anyjának, Márta szentéletű anyának emléke.

a hétfő esti alkonyati zsolozsmán

„Uram tehozzád…” után:

2. hang. 

Milyen dicséretekkel halmozzuk el Atanázt, * aki jócselekedetekkel ékeskedik * és isteni fényáradat kegyelmében bővelkedik; * a szenvedélyek háborgását levágó kardot, * az istenlátástól ragyogó oszlopot, * az önmegtagadásnak a lélek fáklyatartóján ragyogó fáklyáját, *’ mely a mindenkinek életet adó Isten parancsait sugározza?

A szavak milyen ékszerével * koszorúzzuk meg mi, szegények, Atanázt, * a szemlélődés isteni szárnyain elragadott, * égi magasságban járó sast,  * az alázatosság lerombolhatatlan tornyát, * a tisztánlátás megingathatatlan bástyáját, * az erkölcsi rend szeplőtelen ékességét, * azt, aki minden fiánál jobban esedezik Krisztus Istenhez, *’ az egyetlen Könyörületeshez?

Mindig ragyogó hajnalként tűntél fel, szentéletű, * a szenvedélyek ködétől elvakultakat * a kegyelem tűzoszlopával * nem alkonyodó világosságra vezetted, * istenszerető Atanáz atya. * Éppen azért, mert a talentumot jól kamatoztattad, * a lelkek orvosává tett téged Krisztus. * A gyógyíthatatlan sebek fekélyét tanításod késével kivágod *’ s a hozzád járulóknak üdvös gyógyulást ajándékozol.

8. hang. Minta: Ó, megdöbbentő csoda...

Boldogságos Lampász atya. * Sok önmegtagadással és imádsággal * a testies lelkületet a lélek hatalma alá vetetted, * s a Szentlélek kegyelmi ajándékaival töltekeztél, szentéletű! * Tőle erőt nyerve a gonosz lelkek seregeit *’ teljesen legyőzted és elpusztítottad.

Isteni ihletésű Lampász atya! * Barlangban elrejtett kincsként jelentél meg nékünk, * csodákkal és jelekkel jó illatot árasztottál * a hittel hozzád folyamodók lelkére. * Azért így kiáltunk hozzád: * Szabadíts meg könyörgéseddel minket a bajoktól, *’ kik magasztalunk téged, Istenben boldog!

Istenben bölcs Lampász atya! * Önmegtagadási gyakorlatokkal ragaszkodtál Istenhez, * az ő világosságában szentül megvilágosulva, * mindenkire mindenkor üdvösséges erényeket sugárzó lámpássá lettél, * azért örömmel és híven megünnepeljük ma *’ a te fényes emlékedet, Istenben boldog!

Dicsőség... 6. hang. 

Ó, milyen istenes a te életed, * és milyen szent a te véged, Atanáz atya, * melyre a hegy egész sokasága összegyülekezett, * hogy megnézzen téged a halálos ágyon, * és jajongó szívvel így kiáltott: * Szólj még utoljára szolgáidhoz, ó szent! * Mondd meg, hová mész el fiaidtól, atyánk, * hisz könyörületes, együttérző, * és gyöngéden szerető atya voltál! * Ha ide rejtőzöl is a sírba, * ott fenn az Istennél mindnyájunk oltalmazója és közbenjárója leszel, *’ kik buzgón tisztelünk téged.

Most és... 

Ó, ki ne áldana téged, legszentebb Szűz? * ki ne magasztalná a te legtisztább szülésedet? * Mert az Atyától öröktől fogva kisugárzott egyszülött Fiú, * fölfoghatatlan módon megtestesülvén, tőled született, * ki isteni természetét megtartván, * egyszersmind emberi természetet is viselt, * kit nem megosztott két személynek vallunk, * hanem egymással össze nem folyó két természet Urának ismerünk. * Őt imádd, tiszta, boldogságos Szűz, *’ hogy könyörüljön a mi lelkünkön!

Előverses sztihirák:

5. hang. Minta: Üdvözlégy...

Üdvözlégy * angyali karokkal társalgó, * szentéletű Atanáz! * Valóban az ő életüket utánoztad, * sokféle erényt gyakorolva itt a földön. * A tisztaság hibátlan tükre voltál, * a Szentlélek fényt árasztó sugarait befogadtad, * teljesen boldog atya! * Azért megvilágosulva megláttad a jövendőt. * Krisztus isteni fényáradatába beavatva * mindent előre megmondtál. * Járj közben őnála, *’ hogy adja meg lelkünknek a nagy irgalmat!

Elővers: Drága(látos) az Úr színe előtt az ő szentjeinek halála.

Üdvözlégy * Atanáz, az aszkéták elöljárója * és legyőzhetetlen élharcosa! * A szenvedélyeket gyökerestől kimetszetted, * a démonok támadását férfiasan elhárítottad, * az ő veszedelmes csalárdságukon diadalt arattál, * az Üdvözítő keresztjének erejét és legyőzhetetlen erősségét nyilvánvalóvá tetted, * legyőzted az összes tévtanítót, * mindazokat, akik tagadták Krisztusnak testben való megjelenését. * Járj közben őnála, *’ hogy adja meg lelkünknek a nagy irgalmat!

Elővers: Boldog férfiú, ki az Urat féli, az ő parancsolataiban igen nagy kedve telik.

Az erények * világosságot árasztó, * szilárd oszlopa gyanánt * tűntél fel az Athoszon levőknek, * s az istenszeretőket az égbe vezetted a földről, * a kereszt vesszejével kettéválasztva a szenvedélyek tengerét, * a szellemi Amalekot megfutamítottad, * a mennybe vezető szabad útra és a szeplőtelen örökségre pedig * rátaláltál, Istenben boldog, * a testnélküliekkel Krisztus trónja előtt örvendezve állsz. * Járj közben őnála, *’ hogy adja meg lelkünknek a nagy irgalmat!

Dicsőség... 6. hang. 

Magasztaljuk ünnepi dicshimnusszal, * egybegyűlt ünnepkedvelők, * az atyák ékességét, * az aszkéták büszkeségét, * a csodák forrását, * az Isten előtt szégyenben nem hagyó pártfogót és mondjuk: * Üdvözlégy, a szerzetesi élet szabálya, * példája és legpontosabb mintaképe! * Üdvözlégy, teljes fénnyel világító csillag, * ki erényeid tűzoszlopával vezetsz mindenkit! * Üdvözlégy, bánkódók nagy vigasztalója * és a bajban lévők buzgó pártfogója! * Azért esedezzél most, Atanáz, Krisztushoz, az Istenhez, * ezért a te nyájadért * és minden hívőért, *’ aki a te tiszteletreméltó elhunytodat ünnepli!

 Most és... 

Istenszülő, te vagy a valódi szőlővessző, * ki megnövesztetted nekünk az élet gyümölcsét. * Hozzád könyörgünk: * imádd a szent apostolokkal * és minden szenttel együtt az Uralkodót, *’ hogy irgalmazzon a mi lelkünknek!

Tropárok:

8. hang.

Benned, ó szent anyánk, épen maradt az istenkép, * mert te fölvéve keresztedet, Krisztust követted, * és munkálkodván a jóban, arra oktattál bennünket, * hogy a testet mint mulandót megvessük, * és mindenben a halhatatlan lélek javára fáradozzunk. *’ Ezért most az angyalokkal örvendezik a te lelked, Szent Márta anya!

Dicsőség…3. hang. Minta: A te szüzességed...

Testben való életed fölött * az angyali rendek elámultak, * miként jutottál el testben a láthatatlan teremtmények közé, ** mint verted vissza a démonok hadrendjeit, nagy hírnevű? * Azért Krisztus ajándékainak bőségével jutalmazott, ** esedezzél tehát, Atanáz atyánk, **’ hogy üdvözítse a mi lelkünket!

Most és... 3. hang.

Nemünk üdvösségének közbenjárója, * himnuszokban dicsérünk téged, Istenszülő Szűz, * mert a te Fiad és a mi Istenünk * a tőled felvett testben a kereszt kínszenvedését elfogadván *’ megváltott minket a romlástól, mint emberszerető.
